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Referat for IDO/Freestyle 

Perioden 2024 – 2026 
Referat Møte nr. 10 

 
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle 
Dato: 10. April 2025 
Tidspunkt: 17:00 – 19:30 
Sted: Teams 
 
Innkalling: Bettina Wichmann, Bjørn Ivar Carlsen; Alva Ravneng Vestbø; Emilie Bakken, 
Ingunn Aase 
 
Frafall: Glenn Conrad; Øyvind Gulli 
 

Saks nr. / år Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer: 
  

84/24-26 
 
 

Godkjenning av innkalling 
• Enstemmig vedtatt 

Bettina 

85/24-26 
 

Godkjennelse av referat 9 
• Gjort online 

 

Alle 

86/24-26 
 

Saker behandlet siden forrige møte: 
• Uttak EM Show 2025/Behandlet via mail 3. 

april 2025 
• Henvendelse fra Klubb vedr. Karantene, 

svart på mail 2. April 2025 
• Henvendelse fra Foreldre ang. Karantene, 

svart på mail. 1. April 2025 
• Deltakelse på IDO Commission meeting 

2025. 
• Disco Slow offisiell gren fra 2025. Derfor ett 

uttak for dette året på Disco/Jazz 3. Info 
sendes ut til klubber og på vår FB side. 
Aldersinndeling jvf. Offisiell IDO, Elite, J1, J2 
og Adult. Enstemmig vedtatt.  

• IDO SLOW vil blive lagt på Disco dagen, på 
slutten av dagen. 
 

Innkommende saker: 
• Disp. for danser til VM 2025 (Sak vedlagt 

innkallelse) 

Alle 
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Enstemmig vedtatt med krav om at danser 
som regelen har vært de seneste 6 år må 
stille på siste konkurranse før aktuelt 
mesterskap. Dette er gjeldene for solo og 
duo. 

• Uttak til VM Disco, EM Jazz og moderne 
Enstemmig vedtatt. 

• HD-rapporter - FDJ 1, 2 og Show & 
Moderne 3 
Dokument gennemarbejdet og besvaret.  
Diverse opgaver fordelt. 
 

87/24-26 
 

Orientering fra HS  
• Kort referat 

  

Bettina 

88/24-26 
 

Orientering fra Akademiet 
• Ingen møte siden sist. 

Emilie 

89/24-274 Terminliste 2026 
• Terminliste satt opp og enstemmig vedtatt. 

Sendes til Admin for utlysning av 
konkurranser straks etter påske. 
 

Alle 
 

90/24-26 
 

• WORLD CUP Norway 
Discussion of what to introduce to Fiona at the IDO 
AGA (Flyttes til neste møte, dato satt) 

Alle 

91/24-26 
 

Evt. 
 
 

Alle 

 
 
 
Neste møte:  

• Mandag 12. Mai 
 

-  
 
 

 
 
 
 


